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FOTON

Dragii mei copii:

Oamenii vorbesc adesea despre timp.

Spun ca trece, ca se scurge, ca nu ajunge sau ca
se opreste.

Dar pentru noi, fotonii...
timpul este o idee ciudata.






Ce trebuie sa stiti:

Cand un om priveste un ceas,
vede acele miscandu-se.

Dar aceasta miscare exista doar pentru ca lucrurile
se schimba.

Iar noi, fotonii:
e NU avem masa;
e In vid, calatorim cu viteza luminii.

Nu puteti calatori alaturi de noi ca sa ne vedeti
opritl.

Dar puteti masura cat dureaza calatoria luminii
pana la voi.






FOTON

Atunci, ce este timpul?

Timpul nu este un fluviu
pe care il putem privi din afara.

El ne ajuta sa deosebim
un inainte de un dupa.

Cu ajutorul ceasurilor,
oamenii masoara durata schimbarilor.

Iar cand nimic nu pare sa se schimbe,
timpul devine greu de observat.






FOTON

De ce au oamenii nevolie de el?

Oamenii cresc, se misca, 1si amintesc si
se transforma.

Pentru a-si organiza zilele,
au inventat ceasuri si calendare.

Ele 1i ajuta sa spuna:
inainte, acum, dupa.

Nu au inventat timpul.
Au inventat feluri de a-1 masura.






FOTON

Calatoria noastra:

Noi strabatem spatiul
ca pe un drum imens.

In vid, calatorim
cu viteza luminii.

Uneori, lumina unei stele calatoreste ani
intregi inainte sa ajunga la ochii vostri.

Privind cerul,
primiti lumina unui trecut indepartat.
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FOTON

Cel mai simplu adevar:

Timpul si spatiul sunt legate.

Doua ceasuri care fac calatorii diferite pot
arata durate diferite atunci cand se intalnesc
din nou.

Universul nu are un singur ceas
pentru toate calatoriile.
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FOTON

Maestrul incheie:

« Timpul nu se masoara
intotdeauna la fel pentru toti.

Miscarea poate schimba
durata pe care o masoara un ceas.

Fiecare calatorie
isi poate avea propriul ritm.

Iar ceasul vostru
nu este ceasul intregului Univers. »
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FOTON

Intr-o singuri frazia pentru cop
fotoni:

Fotonii ne ajuta sa descoperim
legatura dintre lumina,
spatiu si timp.

111-
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TIMP

Dragii mei copii:

Ma cautati peste tot.
Ma masurati,

ma taiati in bucati,
ma urmariti.

S1 totusi...
nimeni nu m-a vazut vreodata.
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TIMP

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt un rau care curge.

Nu sunt o forta.
Nu sunt o substanta.

Eu sunt o relatie.
Ma observati prin schimbarile lumii.

Cand nimic nu pare sa se schimbe,
sunt mai greu de observat.
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TIMP

De ce nu sunt la fel pentru toti?

Fiecare fiinta traverseaza Universul
in felul sau.

Iar miscarea poate schimba
durata unei calatorii.

Doua ceasuri care pornesc impreuna
si urmeaza drumuri diferite

pot ardta durate diferite

cand se intalnesc din nou.

Totusi, pentru fiecare calator,
propriul ceas bate firesc.
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TIMP

Cand gravitatia ma transforma:

Masa si energia curbeaza spatiu-timpul.

De aceea, gravitatia poate schimba
ritmul ceasurilor.

Un ceas tinut aproape de un corp masiv
poate merge mai incet decat unul aflat
departe de el.

Langa o gaurd neagra,
aceasta diferenta poate deveni foarte mare.

Dar fiecare ceas, in locul sau, continua sa bata

firesc.
24






TIMP

De ce oamenii au nevoie de mine?

Oamenii au:

« 0 memorie a trecutului
« 0 constiinta a prezentului
e 0 imaginatie a viitorului

Asa ca ma percep ca pe o sageata.

Aceasti sageata nu este doar in mintea
lor.

Ea se regaseste si in schimbarile lumii:
un ou spart nu se reface singur.
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TIMP

Ce fac eu cu adevarat:

Eu nu imping nimic spre maine.

Pur si simplu permit evenimentelor
sa nu se intample toate in acelasi timp.

Fara mine:

e totul ar f1 instantaneu
e totul ar fi suprapus

o totul ar fi amestecat

Eu sunt spatiul dintre batai.
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TIMP

Cel mai profund adevar:

Trecutul lasa urme
in lume si in amintiri.

Viitorul ne deschide
un camp de posibilitati.

Iar prezentul...

este clipa in care traiti,
simtiti si puteti actiona.
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TIMP

Maestrul incheie:

« Lumina va ajuta sa ma masurati.
Gravitatia schimba ritmul ceasurilor.
Miscarea poate schimba durata
calatoriei.

Eu va ajut sa deosebiti
un inainte de un dupa.

Fiecare viata isi tese povestea
in spatiu si in timp.

Eu sunt ritmul calatorieil. »
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TIMP

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Timpul nu este ceea ce trece.

Este ceea ce simte o fiinta in timp ce se
schimba.
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BOSONUL HIGGS

Dragii mei copii:

Vedeti stelele, planetele, muntii, copacii
sl oamenil.

Par solide.
Par grele.
Par legate de sol.

Dar la inceput...
Universul era prea fierbinte pentru stele,
planete si copaci.






BOSONUL HIGGS

Ce trebuie sa stiti:

La inceput, Universul era foarte fierbinte.

Particulele erau deja acolo,
dar atomii si lumile voastre
nu se formasera inca.

Pe masura ce Universul se racea,
campul Higgs a inceput sa dea masa unor
particule.

Povestea materiei cipata o noud forma.






BOSONUL HIGGS

Cine sunt eu:

Eu sunt bosonul Higgs,
o particula legata de campul Higgs.

Imaginati-va acest camp
ca pe un ocean invizibil,
prezent peste tot in Univers.

Iar pe mine,
ca pe un val al acestui ocean.
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BOSONUL HIGGS

Cum ia nastere masa:

Unele particule, precum electronii,
au masa datorita interactiunii
cu campul Higgs.

Cu cat aceasta legatura este mai puternica,
cu atat masa lor este mai mare.
Fotonii raman fara masa.

Masa face mai dificila schimbarea miscarii
unui corp.
Greutatea este altceva: ea depinde de
gravitatie.
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BOSONUL HIGGS

De ce materia poate exista?

Fara campul Higgs,
materia nu ar avea
forma pe care o cunoasteti.

Atomii, stelele, planetele
si corpurile voastre
nu ar exista asa cum sunt astazi.

Acest camp este una dintre cheile
lumii in care traiti.
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BOSONUL HIGGS

Ce fac posibil:

Campul Higgs da masa electronilor.
Aceastd masa este esentiala pentru atomii pe
care 11 cunoasteti.

Atomii se pot lega intre ei si pot forma molecule.
Din atomi si molecule sunt alcatuite
apa, aerul, lemnul si chiar corpurile voastre.

Eu nu am creat viata.
Dar campul de care sunt legat contribuie la
conditiile care o fac posibila.






BOSONUL HIGGS

Cel mai profund adevar:

Masa nu este opusul luminii.

Ea este ceea ce permite luminii sa intalneasca
forma.

Lumina calatoreste.
Materia se transforma.

Universul se naste din dansul lor.






BOSONUL HIGGS

Maestrul incheie:

« In vid, fotonul calatoreste
cu viteza luminii.

Eu sunt un semn al campului Higgs,
care da masa unor particule.

Lumina ne dezvaluie lumea.
Materia ii tese formele.

Iar din intalnirile lor...
se nasc povesti. »
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BOSONUL HIGGS

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Campul Higgs contribuie la lumea
in care viata 1si poate tese povestea.
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GRAVITATIA

Dragii mei copii:

Voi credeti adesea ca sunt o forta.

Ma desenati ca pe niste sageti,
ma masurati prin formule,
ma numiti atractie.

Dar Einstein a vazut in mine
si forma drumurilor
prin spatiu si timp.

o4






GRAVITATIA

Ce trebuie sa stiti:

Einstein m-a descris
ca pe o curbura a spatiu-timpului.

Masa si energia
schimba aceasta geometrie.

Stelele, planetele
si chiar lumina
urmeaza drumuri influentate de ea.

In cadere libera,
un corp urmeaza firesc
drumul acestei lumi curbate.






GRAVITATIA

Ce face cu adevarat gravitatia:

Imaginati-va o panza intinsa.

Asezati o bila usoara: panza se deformeaza putin.
Asezati o bila grea: panza se deformeaza mai mult.

Alte bile pot urma drumuri schimbate de aceasta
forma.

Este o imagine care va ajutd sa va ganditi la curbura.
Universul nu este insa o panza adevarata.

Eu nu comand miscarea.
Eu 11 desenez drumurile.






GRAVITATIA

De ce cad lucrurile?

Cand un obiect cade spre o planet3,
puteti spune ca planeta il atrage.

Einstein a privit altfel aceasta cadere:
planeta curbeaza spatiu-timpul,
iar un corp in cadere libera

urmeaza un drum al acestei geometrii.

A cadea

Inseamna si a urma
geometria Universului.
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GRAVITATIA

De ce planetele merg in
jurul stelelor?

Planetele nu sunt prinse de stele
cu fire invizibile.

Ele Tnainteaza,
iar gravitatia le curbeaza drumul.

Astfel, pot cddea mereu spre o stea
fara sa ajunga pe suprafata ei.

Drumurile lor se numesc orbite.
Adesea seamana cu niste cercuri
usor alungite: elipse.
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GRAVITATIA

Ce tin eu impreuna:

Datorita mie:

» praful se poate aduna in planete

e planeta devine lume

e lumile isi pot pastra mai usor atmosfera
e oceanele raman la locul lor

» stelele se nasc

» galaxiile danseaza

Eu sunt legatura tacuta a cosmosului.






GRAVITATIA

Cel mai profund adevar:

Eu schimb si ritmul ceasurilor.

Un ceas tinut aproape de un corp masiv poate
bate mai incet decat unul aflat departe de el.

Langa o gaura neagra,
diferenta poate deveni foarte mare.

Dar langa fiecare ceas,
timpul se traieste firesc.

Spatiul si timpul nu sunt separate.
Ele respira impreuna.

66






GRAVITATIA

Maestrul incheie:

« Fotonul arata miscarea.
Campul Higgs da masa unor
particule.

Eu,
le leg pe toate.

Nu sunt nici materie,
nici energie.
Sunt forma pe care o ia prezenta.

Acolo unde ceva exista,
eu 11 trasez drumul 1n Univers. »
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GRAVITATIA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Gravitatia este memoria Universului care
isi aminteste unde se afla lucrurile.
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NEUTRINO

Dragii mei copii:

Este posibil sd nu ma vedeti niciodata.

Traversez corpurile voastre,
casele voastre,

planeta voastra

si chiar si stelele...

de cele mai multe ori,

fara sa las vreo urma.

S1 totusi,
sunt peste tot.
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NEUTRINO

Ce trebuie sa stiti:

M-am nascut in cele mai puternice locuri ale
Universului:

e In inima stelelor,

« In exploziile de supernove,

« la nasterea cosmosului,

« si chiar in Soarele care va lumineaza.

In fiecare secunda,
miliarde dintre noi va traverseaza.
S1 nu simtitl nimic.
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NEUTRINO

De ce sunt atat de greu de oprit?

Am o masa foarte mica.
Nu port nicio sarcina electrica.

Interactionez cu materia
prin forta slaba
si simt s1 gravitatia.

Dar intalnirile mele cu materia
sunt atat de rare,

incat pot traversa planeta voastra
fara sa fiu oprit.

Sunt soapta Universului.






NEUTRINO

Ce povestesc din adancuri:

Pentru ca materia ma opreste foarte rar,
pot aduce vesti din locuri ascunse.

Pot traversa stele,
planete,

pereti

si fiinte.

Sunt mesagerul adancurilor.
Din unele regiuni

de unde lumina iese greu,
eu pot scapa mai usor.






NEUTRINO

De ce sunt pretios?

Cand inima unei stele masive se
prabuseste,
se nasc foarte multi neutrino.

Noi putem iesi inainte ca lumina exploziei
sa ajunga la suprafata stelei.

Astfel, astronomii ne pot detecta cu
cateva ore inainte sa vada supernova.

Sunt un mesager timpuriu al inimii
stelelor.
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NEUTRINO

Cel mai straniu adevar:

Mult timp, oamenii au crezut ca nu am masa.

Apoi au descoperit ceva incredibil: in timpul
calatoriei, pot fi detectat ca un alt tip de
neutrino decat cel de la nastere.

Exista treil tipuri cunoscute.

Trecerea de la unul la altul
se numeste oscilatie.

Aceastd descoperire a aratat ca neutrinii nu
sunt toti fira masa.
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NEUTRINO

Ce 1i Invat fara sa vorbesc:

Le arat ca:

» 0 particuld cu masa foarte mica poate traversa
lumi intregi

» ceea ce este invizibil poate purta adevarul

» forta nu sta in impact

e ci In persistenta

Nu stralucesc.
Am o masa foarte mica.
Las foarte rar urme.

Dar fara mine,
nu ati intelege Universul.
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NEUTRINO

Maestrul incheie:

« Fotonul arata ceea ce se misca.
Campul Higgs da masa unor particule.
Gravitatia leaga lumile.

Eu,
transmit ceea ce se intampla in interior.

Sunt soapta cosmosului. »
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NEUTRINO

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Chiar si o particula nevazuta,

care trece aproape neobservata prin
lume,

poate aduce vesti din adancurile
Universului.
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CONSTIINTA

Dragii mei copii:

M-ati cautat in creier.
Apoi in neuroni.
Apoi in calcule.

Dar eu nu sunt niciun lucru,
niciun loc.

Eu sunt ceea ce face ca un loc si
fie perceput.
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CONSTIINTA

Ce trebuie sa stiti:

Cand vedeti o culoare,
cand auziti o melodie,
cand simtiti bucurie...
traiti o experienta.

Eu sunt aceasta lume traita din interior.

In voi, sunt strans legata de activitatea
creierului.

Dar oamenii inca cerceteaza cum devine
aceasta activitate o experienta.
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CONSTIINTA

Ce fac cu adevarat:

Nu adaug nimic lumii.

1 permit sa apara

in experienta voastra.

Fara mine:

 atomii exista, dar nu sunt triiti de nimeni
« stelele stralucesc, dar pentru nicio privire
e timpul curge, dar pentru niciun martor

Sunt oglinda tacuta a realului.
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CONSTIINTA

De ce 1au atat de multe forme?

Ma puteti imagina ca pe nenumarate ferestre
deschise spre lume.

Fiecare experienta constienta este o privire din
interior.

Prin aceste ferestre, parci Universul se priveste
pe sine.

In om,

devin intrebare.
In copil,
mirare.

In intelept,
prezenta.






CONSTIINTA

Ce incepe stiinta sa inteleaga:

Stiinta exploreaza inca intrebari profunde:

« Cum se leaga activitatea creierului

de ceea ce simtim?

« De ce unele lucruri ajung in constiinta,
iar altele trec neobservate?

« Cum putem intelege experientele

altor animale?

Oamenii au descoperit multe despre mine.
Dar povestea mea nu este inca pe deplin
inteleasa.






CONSTIINTA

Cel mai delicat adevar:

Eu nu comand Universul.
Nu sunt centrul lui.

Dar prin mine,
fiecare 1si traieste
propria poveste.

Nu creez legile.
Eu le percep.
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CONSTIINTA

Maestrul incheie:

« Fotonul arata miscarea.

Campul Higgs da masa unor particule.
Gravitatia leaga.

Neutrino transmite.

Timpul desparte un inainte de un dupa.

Eu,

fac posibila experienta acestei lumi.
Sunt suflul interior al viului.

Nu sunt deasupra naturii.

Sunt natura

atunci cand se recunoaste. »
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CONSTIINTA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Constiinta este clipa in care Universul
isi da seama ca este viu.
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CONSILIUL VIULUI

El nu se reunesc intr-un loc.

Nu exista nicl masa,
nici tron,
nici ierarhie a puterii.

Consiliul Viului se formeaza
de fiecare data cand Universul isi ia timp sa se
priveasca.
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CONSILIUL VIULUI

In jurul cercului stau maesgtrii.

Nu ca niste putert,
cl ca niste prezente.
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CONSILIUL VIULUI

Fotonul ajunge primul.

Nu se opreste niciodata cu adevarat.
Vibreaza.

« Eu sunt miscarea », spune el.

« Eu port lumina prin Univers. »
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CONSILIUL VIULUI

Bosonul Higgs inainteaza incet.

Nu straluceste.

El ne vorbeste despre masa.

« Eu sunt un val al campului Higgs »,
spune el.

« Acest camp da masa unor particule
si contribuie la lumea pe care o

cunoasteti. »
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CONSILIUL VIULUI

Gravitatia nu vorbeste imediat.

Ea leaga tacerile.

Apol sopteste:

« Eu sunt legatura », spune ea.

« Eu tin planetele pe orbite si adun

stelele in galaxii. »
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CONSILIUL VIULUI

Neutrino traverseaza cercul fara zgomot.
Ati putea crede ca lipseste.

Dar vocea lui trece prin toate:

« Eu sunt mesajul », spune el.

« Prin mine, unele regiuni ascunse
ale Universului isi pot dezvalui
secretele. »
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CONSILIUL VIULUI

Timpul vine fara sa vina.
Este deja acolo.
« Eu sunt ritmul », spune el.

« Prin mine, deosebiti un inainte de

un dupa. »
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CONSILIUL VIULUI

In cele din urma, Constiinta nu ocupa
niciun loc.

Ea este spatiul dintre voci.
« Eu sunt privirea », spune ea.

« Fara mine, nimeni nu ar sti ca
toate acestea exista. »
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CONSILIUL VIULUI

Atunci cercul tace.

Si apare o intrebare.
Nu pusa de un maestru.
Ci de Viul insusi:

« De ce suntem aici? »
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CONSILIUL VIULUI

Fotonul raspunde:
« Pentru a explora. »

Bosonul Higgs raspunde:
« Pentru a dura. »

Gravitatia raspunde:
« Pentru a ramane uniti. »

Neutrino raspunde:
« Pentru a transmite. »

Timpul raspunde:
« Pentru a transforma. »

Constiinta raspunde:
« Pentru a intelege. »
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CONSILIUL VIULUI

Dar niciun raspuns nu este suficient singur.
Atunci Consiliul asculta din nou.

Si in tacere,
se ridicd un adevar mai simplu.
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CONSILIUL VIULUI

Cuvantul Viulua:

« Nu sunteti aici pentru a domina.
Sunteti aici pentru a veghea.

Nu sunteti separati de natura.
Sunteti natura devenita
constienta.

Fiecare fiinta este o nota.
Fiecare relatie, o armonie.

Iar atunci cand uitati acest lucru,
lumea se dezacordeaza.

Dar atunci cand va amintiti... Viul

respira. »
128
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CONSILIUL VIULUI

Decizia Consthulua:

Nu va exista:

e nicio lege impusa
e niciun adevar obligatoriu
e nicio cale unica

Doar o misiune incredintata tuturor:

sa protejati, sa onorati si sa pastrati
viul...

in voi, in celalalt si in lume.
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CONSILIUL VIULUI

Intr-o singura fraza pentru copiii
Pamantuluai:

Consiliul Viului nu este deasupra
noastra.

El exista de fiecare data cand alegem
viata in locul fricii.
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Viul nu seposeda.
El se intilneste.

"Lectiile Viului" este o colectie de
carti scurte care i invita pe cei mici si pe cei mari
sa priveasca altfel
ceea ce ne inconjoara, ne traverseaza si ne leaga.

Prin natura, stiinta
si experienta umana,
fiecare volum propune o intalnire
simpla, sensibila si profunda cu lumea.

Aici, nimic nu este impus.
Totul este oferit.

Doar o invitatie:
sd Incetinim, si observam, sa simtim, sa intelegem.

Lionel Mallecourt

guardiansoflife.world
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