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SAMANTA

Dragii mei copii:

Sunt considerata minuscula
pentru ca incap intr-o palma.

Sunt considerata adormita
pentru ca tac.

Si totusi, port deja
un copac intreg in ticerea mea.






SAMANTA

Ce trebuie sa stiti:

Inaintea ramurilor,

inaintea frunzelor,

inainte chiar si a umbrei...
existda o promisiune invizibila.

Eu nu seaman cu nimic
din ceea ce vo1l deveni.






SAMANTA

Ce fac cu adevarat:

Incep fara zgomot.

Fara mine:

e nicio padure nu si-ar aminti primavara
« pasarile nu ar avea casa

« pamantului i-ar lipsi speranta

Eu sunt viitorul
pliat in prezent.






SAMANTA

De ce uneori astept mult timp?

Cunosc rabdarea lumii.

Dorm atunci cand trebuie sa dorm.
Ma deschid atunci cand viata ma cheama.

In sol,
devin incredere.

In copil,
devin posibil.

In om,
devin proiect.
10






SAMANTA

Ce incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

 a planta Inseamna a crede in maine

 a proteja o samanta inseamna a proteja
viitorul

e nimic maret nu se naste cu zgomot

Ei invata
sa respecte inceputurile.

12






SAMANTA

Cel mai simplu adevar:

Eu nu decid sa devin copac.
Eu accept.

Nu comand padurii.
Eu o invit.

14






SAMANTA

Maestrul incheie:

« Radacina imi va da profunzimea.
Trunchiul imi va da statornicia.
Frunza 1imi va da suflul.

Floarea imi va da frumusetea.
Miceliul 1mi va da cuvantul.

Eu

dau primul da.
Nu sunt mica.
Sunt posibilul. »

16






SAMANTA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Samanta ne invata ca orice viitor incepe
printr-un gest discret.

18






RADACINA

Dragii mei copii:

Aproape ca nu ma vedeti niciodata.

Lucrez in umbra
in timp ce arborele danseaza in soare.

Se aplauda ramurile.

Eu sunt uitata sub pamant.

20






RADACINA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu caut lumina.
Eu caut fidelitatea.

Tin arborele
asa cum til o promisiune.

22






RADACINA

Ce fac cu adevarat:

Eu leg viul de sol.

Fara mine:

« vanturile ar lua padurile
e frunzele nu ar avea glas

e pasarile nu ar avea adapost

Eu sunt ancora invizibila.

24






RADACINA

De ce raman ascunsa?

Profunzimea nu are nevoie de privire.
Cresc departe de laude.

In piatra,
devin dialog.

In apa,
devin trecere.

In om,
devin fidelitate.

26
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RADACINA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e ceea ce sustine nu se arata intotdeauna

« soliditatea se naste din legatura cu pamantul
« a creste fara radacini este periculos

Ei invata
sa onoreze invizibilul.

28






RADACINA

Cel mai sigur adevar:

Eu nu tin arborele pe loc.
Eu 11 permit sa stea in picioare.

30






RADACINA

Maestrul incheie:

« Samanta mi-a dat nastere.
Trunchiul imi va da un corp.
Frunza imi va da un suflu.
Miceliul imi va da aliati.

Eu

dau legatura.

Sunt memoria solului.
Nu sunt umbra.

Sunt baza. »

32






RADACINA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Radacina ne invata ca invizibilul poarta
vizibilul.

34






TRUNCHIUL

Dragii mei copii:

Ma ridic intre cer si pamant.

Sunt considerat nemiscat,
si totusi cresc in fiecare zi.

Nu imi strig puterea.
O port.

36






TRUNCHIUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu leg susul de jos.

Transform profunzimea
in inaltare.

38






TRUNCHIUL

Ce fac cu adevarat:

Eu tin casa viului.

Fara mine:

e ramurile nu ar indrazni cerul
e frunzele nu ar avea drum

e padurii i-ar lipsi coloana

Eu sunt echilibrul in picioare.

40






TRUNCHIUL

De ce sunt rabdator?

Cunosc timpul lung.
In fiecare an adaug un cerc asa
cum adaugi o amintire.

In pasare,
devin refugiu.

In copil,
devin sprijin.

In om,
devin statornicie.

42






TRUNCHIUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e forta nu are nevoie de violenta

» a dura valoreaza mai mult decat a straluci
« verticalitatea protejeaza viata

Ei invata
sa creasca fara sa striveasca.

44






TRUNCHIUL

Cel mai drept adevar:

Eu nu ma inalt impotriva pamantului.
Ma inalt impreuna cu el.

46






TRUNCHIUL

Maestrul incheie:

« Samanta m-a visat.
Radacina m-a tinut.
Frunza imi va da un suflu.
Floarea imi va da un sens.
Miceliul 1imi va da o voce.

Eu

dau tinuta.

Sunt verticalitatea blanda.
Nu sunt orgoliu.

Sunt prezenta. »

48
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TRUNCHIUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Trunchiul ne invata ca adevarata putere
stie sa ramana smerita.

50






FRUNZA

Dragii mei copii:

Sunt vazuta tremurand in vant
ca si cum as fi fragila.

Sunt considerata usoara
pentru ca dansez.

Si totusi, hranesc arborele
cu lumina cerului.

52






FRUNZA

Ce trebuie sa stiti:

Sunt o lucratoare a soarelui.

Transform stralucirea invizibila
1n seva rabdatoare.

Fac din zi
0 paine pentru radacini.

54






FRUNZA

Ce fac cu adevarat:

Respir pentru padure.

Fara mine:

e arborele ar ramane fara suflu
» pasarile si-ar pierde umbra

- pamantul ar uita verdele

Sunt gura tacuta
a lumii vegetale.

56






FRUNZA

De ce cad intr-o z1?

Cand cad, povestea mea nu se incheie.
Ma intorc in paAmant asa cum intorci o
carte.

In insecta,
devin casa.

In sol,
devin humus.

In om,
devin lectie.

58






FRUNZA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

« a respira este un dialog

 nimic nu se pierde in natura

- umbra protejeaza la fel de mult ca lumina

Ei invata
sa multumeasca aerului.

60






FRUNZA

Cel mai verde adevar:

Eu nu pastrez lumina.
Eu o impartasesc.

62






FRUNZA

Maestrul incheie:

« Samanta m-a visat.

Radacina m-a hranit.
Trunchiul m-a purtat.

Floarea imi va da o continuare.
Miceliul ma va transforma.

Eu

dau suflul.

Sunt respiratia viului.
Nu sunt fragila.

Sunt necesara. »

64






FRUNZA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Frunza ne invata ca a respira impreuna
tine lumea in picioare.

66






FLOAREA

Dragii mei copii:

Sunt admiratd pentru culorile mele
si pentru parfumul meu.

Se crede ca sunt decor,
cand de fapt sunt trecere.

Eu pregatesc ceea ce va veni.

68






FLOAREA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu caut sa fiu frumoasa.

Eu caut sa fiu dreapta.

Vorbesc cu albinele
intr-o limba de lumina.

70






FLOAREA

Ce fac cu adevarat:

Eu leg fiinte diferite.

Fara mine:

« fructele nu ar avea viitor
 semintele nu ar avea nume

e padurii i-ar lipsi promisiunea

Eu sunt intalnirea
dintre vizibil si posibil.

72






FLOAREA

De ce nu durez mult?

Stiu ca frumusetea trece. Nu ma
atasez
de propria mea stralucire.

In albina,
devin miere.

In vant,
devin polen.

In om,
devin blandete.

74






FLOAREA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
 frumusetea slujeste viata

« efemerul poate fi esential

e a atrage nu inseamna a poseda
Ei invata

sa iubeasca fara sa retina.

/6






FLOAREA

Cel mai parfumat adevar:

Eu nu traiesc pentru mine.
Eu traiesc pentru ceea ce se va naste.

/8






FLOAREA

Maestrul incheie:

« Samanta m-a imaginat.
Radacina m-a pregatit.
Trunchiul m-a ridicat.
Frunza m-a hranit.
Miceliul ma va lega.

Eu

dau intalnirea.

Sunt poarta viitorului.
Nu sunt ornament.
Sunt promisiune. »

80






FLOAREA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Floarea ne invata ca frumusetea exista
pentru a sluji viata.

82






MICELIUL

Dragii mei copii:

Sunt confundat cu umbra
pentru ca traiesc sub pasii vostri.

Sunt uitat
pentru ca nu ma arat.

Si totusi, pot lega
radacinile mai multor arbori.

84






MICELIUL

Ce trebuie sa stiti:

Sunt o retea a rabdarii.

Cu unele radacini,
fac schimburi nevazute.

Le aduc apa si hrana din
sol.

Ele 1mi ofera zaharuri.

86






MICELIUL

Ce fac cu adevarat:

Eu tes solidaritatea.

Fara mine:

e arborii ar fi singuratici

e unele radacini ar primi mai greu
apa si hrana

 pddurea nu ar fi decat o adunare

Eu sunt conversatia solului.

38






MICELIUL

De ce raman discret?

Legatura nu are nevoie de glorie.
Eu prefer eficienta
in locul luminii.

In arbore,

devin ajutor reciproc.
In sdmanta

devin sprijin.

In om,
devin fraternitate.

90






MICELIUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
e nimeni nu traieste singur

e puterea se naste din impartasire
e invizibilul guverneaza vizibilul

Ei invata
sa coopereze precum radacinile.

92






MICELIUL

Cel mai profund adevar:

Eu nu comand padurii.
Eu o fac posibila.

94






MICELIUL

Maestrul incheie:

« Samanta m-a chemat.

Radacina m-a primit.

Trunchiul a avut incredere in mine.
Frunza m-a hranit.

Floarea mi-a multumit.

Eu

dau legatura.

Sunt prietenia viului.
Nu sunt ascuns.

Sunt esential. »

96






MICELIUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Miceliul ne invata ca a trai inseamna
a crea legaturi.

98






CONSILIUL PADURILOR

El nu se reunesc intr-un loc.
Nu exista nicl poiana,

nici sala,

nici varf.

Consiliul Padurilor se formeaza

de fiecare data cand Pamantul isi ia timp sa-si
asculte radacinile.

100






CONSILIUL PADURILOR

In jurul cercului stau maestrii.

Nu ca niste putert,
cl ca niste prezente.

102






CONSILIUL PADURILOR

Samanta ajunge prima.

Aproape ca nu vorbeste.

Ea promite.

« Eu sunt inceputul », spune ea.

« Fara mine, nimic nu se naste. »

104






CONSILIUL PADURILOR

Radacina inainteaza apoi.

Ea nu se arata.

Ea sustine.

« Eu sunt legatura », spune ea.

« Fara mine, nimic nu sta in picioare. »

106






CONSILIUL PADURILOR

Trunchiul sta drept si calm.
Nu se impune.

El poarta.

« Eu sunt tinuta », spune el.

« Fara mine, nimic nu se inalta. »

108






CONSILIUL PADURILOR

Frunza freamata usor.

Nu cere nimic.

Ea respira.

« Eu sunt suflul », spune ea.

« Fara mine, nimic nu impartaseste
aerul. »

110






CONSILIUL PADURILOR

Floarea se deschide in tacere.

Nu dureaza.

Ea leaga.

« Eu sunt intialnirea », spune ea.

« Fara mine, nimic nu ar deveni rod. »

112






CONSILIUL PADURILOR

In cele din urma, Miceliul ramane aproape
nevazut.

El vorbeste sub pamant.
« Eu sunt legatura », spune el.

« Fara mine, fiecare ar ramane singur. »

114
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CONSILIUL PADURILOR

Atunci cercul tace.
Si apare o intrebare.

Nu pusa de un maestru,
ci de Padurea insasi:

« Ce va deveni viata
daca nu voi mai fi ascultata? »

116
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CONSILIUL PADURILOR

Samanta raspunde:
« Nu va mai exista viitor. »

Radacina raspunde:
« Fiintele vii isi vor pierde ancorarea. »

Trunchiul raspunde:
« Adaposturile vor cadea. »

Frunza raspunde:
« Aerul va uita sa mai respire. »

Floarea raspunde:
« Roadele nu vor mai sti sa se nasca. »

Miceliul raspunde:
« Inimile vor inceta sa-si mai vorbeasca. »

118






CONSILIUL PADURILOR

Dar niciun raspuns nu este suficient singur.
Atunci Consiliul asculta din nou.

Siin tacere,
se ridicd un adevar mai simplu.

120






CONSILIUL PADURILOR

Cuvantul Paduri:

« Ma vedeti ca pe un decor.
Eu sunt o comunitate.

Ma taiati in parcele.
Eu sunt un singur trup.

Nu sunt o resursa.
Sunt o casa comuna.

De fiecare data cand ma respectati,
lumea isi regaseste suflul.

De fiecare data cand ma raniti,
propriul vostru aer incepe sa se inchida. »

122






CONSILIUL PADURILOR

Decizia Consthulua:

Nu va exista:

e nicio victorie asupra arborilor
e nicio proprietate asupra viului
e nicio ticere a radacinilor

Doar o misiune incredintata tuturor:

sa protejati, sa onorati si sa locuiti
padurea...

in voi, in jurul vostru si pentru maine.

124






CONSILIUL PADURILOR

Intro singurad firaza pentru copiii
Pamantului:

Consiliul Padurilor exista de fiecare data
cand un om intelege ca respira datorita
unui copac pe care nu il cunoaste.

126






Consiliul Animalelor

02.1 - Lectia maestrului Instinctul ........ 130
(Memoria straveche care calauzeste viata)

02.2 - Lectia maestrului Teritoriul ......... 146
(Sa locuim fara sa posedam)

02.3 - Lectia maestrului Haita ................ 162
(Forta de a trai impreunad)

02.4 - Lectia maestrului Jocul ................ 178
(Sa invatam prin joaca)

02.5 - Lectia maestrului Migratia ........... 194
(Sa urmam caile vietii)

02.6 - Lectia maestrului Privirea animala . 210
(Sa recunoastem viul in celdlalt)

02.”7 - Consiliul Animalelor .....cc.ccccceeaees 226

(Sa ne regasim fraternitatea cu celelalte fiinte vii)

128






INSTINCTUL

Dragii mei copii:

Sunt confundat
Ccu un mecanism orb.

Sunt considerat inferior
pentru ci nu calculez.

S1 totusi, eu sunt
memoria veche a viului.

130






INSTINCTUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu reflectez mult.
Eu simt justetea.

Cunosc pericolul
inaintea gandurilor voastre.

132
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INSTINCTUL

Ce fac cu adevarat:

Eu protejez viata imediata.
Fara mine:

e puil nu ar sti sa suga

e pasarile ar uita drumul

e cerbii ar uita fuga

Eu sunt busola
gravata in carne.

134






INSTINCTUL

De ce par simplu?

Eu nu complic lumea. Eu
raspund
la ceea ce este aici.

In leu,
devin vanatoare.

In pasare,
devin zbor.

In om,
devin intuitie.

136






INSTINCTUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e a simti poate fi mai just decat a gandi
e viata stie Inaintea cuvintelor

e inteligenta nu inseamna doar calcul

Ei invata
sa ma asculte fara rusine.

138






INSTINCTUL

Cel mai vechi adevar:

Eu nu sunt opus ratiunii.
Eu sunt radacina ei.

140






INSTINCTUL

Maestrul incheie:

« Teritoriul imi va da spatiu.

Haita imi va da legatura.

Jocul imi va da invatarea.

Migratia imi va da memoria.
Privirea animala imi va da dialogul.

Eu

dau supravietuirea vie.

Nu sunt orb.

Sunt intelepciunea dintai. »

142






INSTINCTUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Instinctul ne invata ca viata stie adesea
inaintea gandului.

144






TERITORIUL

Dragii mei copii:

Sunt confundat
cu proprietatea.

Sunt aparat
ca un cufar.

S1 totusi, eu sunt
un spatiu impartasit.

146






TERITORIUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt o frontiera.
Eu sunt echilibru.

Spun doar:
aici viata poate dura.

148






TERITORIUL

Ce fac cu adevarat:

Eu ofer fiecaruia un loc.

Fara mine:

e cuiburile nu ar avea adapost
» turmele nu ar avea pasune

e cantecele nu ar avea ecou

Eu sunt casa
sub cerul deschis.

150






TERITORIUL

De ce trebuie sa fiu respectat?

Nu suport excesul.
Le reamintesc viilor
masura necesara.

La lup,
devin urma.

La pasare,
devin ramura.

La om,
devin responsabilitate.

152






TERITORIUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
 a poseda nu inseamna a locui

e a apara poate distruge

 a iImparti salveaza spatiul

Ei invata

sa traiasca fara sa ma epuizeze.

154






TERITORIUL

Cel mai clar adevar:

Eu nu apartin nimanui.
Eu sustin pe toata lumea.

156






TERITORIUL

Maestrul incheie:

« Instinctul ma va simti.

Haita ma va pastra.

Jocul ma va anima.

Migratia ma va traversa.

Privirea animala ma va recunoaste.

Eu

dau locul.

Nu sunt un bun.

Sunt un echilibru viu. »

158






TERITORIUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Teritoriul ne invata ca a locui valoreaza
mai mult decat a poseda.

160






HAITA

Dragii mei copii:

Sunt temuta
pentru ci adun.

Sunt redusa
la forta numarului.

S1 totusi, eu sunt

arta de a trai impreuna.

162






HAITA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt dominatie.
Eu sunt cooperare.

Fiecare isi gaseste locul

fara sa inceteze sa fie el insusi.

164






HAITA

Ce fac cu adevarat:

Eu ii fac pe cei slabi mai puternici.
Fara mine:

e cel mici ar fi singuri

e ranitii ar fi pierduti

 veghea ar ramane fara paza

Eu sunt fraternitatea animala.

166






HAITA

De ce impart?

Stiu ca, pentru multi,
viata impreuna este o forta.

La lupi,
devin solidaritate.

La pasari,
devin zbor comun.

La om,
devin societate.

168






HAITA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e a coopera valoreaza mai mult decat a invinge
» a-1 proteja pe cei slabi 1i protejeaza pe toti

« unitatea respecta diferentele

Ei invata

sa ma imite fara si ma inchida.

170






HAITA

Cel mai cald adevar:

Eu nu sterg individul.
Eu ii dau o familie.

172






HAITA

Maestrul incheie:

« Instinctul ma va ghida.
Teritoriul ma va sustine.
Jocul ma va face supla.
Migratia ma va deschide.
Privirea animala ma va linisti.

Eu

dau noi-ul.

Nu sunt o multime.
Sunt o legatura vie. »

174






HAITA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Haita ne invata ca a trai impreuna este o
inteligenta.

176






JOCUL

Dragii mei copii:

Sunt considerat inutil
pentru ca rad.

Sunt opus seriozitatii
ca si cum as fi lipsit de importanta.

Si totusi, prin mine se invata
atatea lucruri necesare pentru a trai.

178






JOCUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu pregatesc fara sa spun.
Fac sa se invete
fara sa pedepsesc.

180






JOCUL

Ce fac cu adevarat:

Eu formez trupurile si inimile.
Fara mine:

e puii nu ar sti sa vaneze

« puterile ar deveni brute

e legaturile ar ramane rigide

Eu sunt scoala bucuroasa.

182






JOCUL

De ce sunt usor?

Eu nu ma tem de greseala.

Transform caderea
1n 1izbucnire de ras.
La pisica,

devin agilitate.

La catel,
devin incredere.

La om,
devin creativitate.

184






JOCUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
e joaca pregateste viata

e a Invata poate zambi

e bucuria face fiinta mai abila

Ei invata
sa ma respecte.

186






JOCUL

Cel mai viu adevar:

Eu nu sunt distragere.
Eu sunt invatare libera.

188






JOCUL

Maestrul incheie:

« Instinctul imi va da elan.
Teritoriul imi va da scena.

Haita imi va da partenerii.
Migratia imi va da regulile.
Privirea animala imi va da sensul.

Eu

dau supletea.

Nu sunt frivol.

Sunt arta de a deveni. »

190






JOCUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Jocul ne invata ca bucuria pregateste
intelepciunea.

192






MIGRATIA

Dragii mei copii:

Sunt vazuta ca plecare,
cand de fapt sunt fidelitate.

Sunt considerata ratacire,
cand de fapt sunt memorie.

Eu cunosc drumuri
mai vechi decat orasele voastre.

194






MIGRATIA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu fug de iarna.
Eu caut viata.

Port harti
scrise pe cer.

196






MIGRATIA

Ce fac cu adevarat:

Eu leg continentele.

Fara mine:

e unele specii ar supravietui mai greu
» unele seminte ar caldtori mai putin

 anotimpurile nu ar mai avea sens

Eu sunt marea calatorie a viului.

198






MIGRATIA

De ce ma intorc?

Stiu de unde plec.
A pleca nu inseamna a trada,
cl a supravietul.

In pasare,
devin stea.

In balena,
devin cantec.

In om,
devin speranta.

200






MIGRATIA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
- a te misca poate salva

e nicio frontiera nu este eterna

« PAmantul este un singur drum

Ei invata
sa ma priveasca fara teama.

202






MIGRATIA

Cel mai larg adevar:

Eu nu sunt exil.
Eu sunt fidelitate fata de viata.

204






MIGRATIA

Maestrul incheie:

« Instinctul ma va ghida.

Teritoriul ma va primi.

Haita ma va insoti.

Jocul ma va pastra vie.

Privirea animala ma va recunoaste.

Eu

dau orizontul.

Nu sunt fuga.

Sunt continuitate. »

206






MIGRATIA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Migratia ne invata ca intregul Pamant este o
casa.

208






PRIVIREA ANIMALA

Dragii mei copii:

Ma intalniti
fara sa ma intelegeti.

Sunt considerata muta,
cand de fapt vorbesc fara cuvinte.

Sunt o oglinda
in care omul se vede gol.

210






PRIVIREA ANIMALA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu judec.
Eu percep
ceea ce sunteti cu adevarat.

212






PRIVIREA ANIMALA

Ce fac cu adevarat:

Eu va reamintesc originea.
Fara mine:

e ati uita PAmantul

« ati pierde smerenia

» ati crede ca sunteti singuri

Eu sunt intalnirea
dintre doua specii.

214






PRIVIREA ANIMALA

De ce va tulbur?

Va privesc

ca pe o fiinta vie printre altele.
In céine,

devin loialitate.

In cal,
devin incredere.

In om,
devin constiinta.

216






PRIVIREA ANIMALA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

 animalul nu este un obiect

e 0 privire ne poate invata

e arespecta cealalta specie face sufletul sa
creasca

Ei invata
sa-mi raspunda.

218






PRIVIREA ANIMALA

Cel mai simplu adevar:

Eu nu sunt inferioara.
Eu sunt diferita.

220






PRIVIREA ANIMALA

Maestrul incheie:

« Instinctul ma va recunoaste.
Teritoriul ma va aseza.

Haita ma va lega.

Jocul ma va deschide.
Migratia ma va ghida.

Eu

dau oglinda.

Nu sunt tacere.

Sunt un cuvant fara cuvinte. »

222






PRIVIREA ANIMALA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Privirea animala ne invata ca omul nu
este centrul, ci un frate.

224






CONSILIUL ANIMALELOR

Ei nu se reunesc intr-un oras.

Nu exista nici tron,
nici tribunal,
nici frontiera.

Consiliul Animalelor se formeaza

de fiecare data cand omul accepta sa-si
aminteasca faptul ci este, si el, o fiinta vie
printre celelalte.

226
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CONSILIUL ANIMALELOR

In jurul cercului stau maesgtrii.

Nu ca niste specii dominate,
ci ca niste prezente stravechi.

228






CONSILIUL ANIMALELOR

Instinctul ajunge primul.

El nu rationeaza.

El stie.

« Eu sunt memoria trupului », spune el.

« Fara mine, viata ezita. »

230






CONSILIUL ANIMALELOR

Teritoriul inainteaza apoi.

El nu poseda nimic.

El primeste.

« Eu sunt locul just », spune el.

« Fara mine, echilibrul se rupe. »

232






CONSILIUL ANIMALELOR

Haita vorbeste cu glas scazut.

Ea nu comanda.

Ea leaga.

« Eu sunt noi-ul viu », spune ea.

« Fara mine, fiecare devine fragil. »

234






CONSILIUL ANIMALELOR

Jocul sare in cerc.

El nu dovedeste nimic.

El invata.

« Eu sunt scoala bucuroasa », spune el.

« Fara mine, trupurile se intaresc prea
tare. »

236






CONSILIUL ANIMALELOR

Migratia traverseaza adunarea.

Ea nu se opreste.

Ea 1si aminteste.

« Eu sunt drumul stravechi », spune ea.

« Fara mine, Pamantul se micsoreaza. »

238
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CONSILIUL ANIMALELOR

In cele din urm3, Privirea animali se asaza.
Ea nu judeca.

Ea intalneste.

« Eu sunt oglinda tacuta », spune ea.

« Fara mine, omul se uita pe sine. »

240






CONSILIUL ANIMALELOR

Atunci cercul tace.
Si apare o intrebare.

Nu pusa de un maestru,
ci de Viata insasi:

« Ce va deveni omenirea

daca nu-si va mai recunoaste fratii
animali? »

242






CONSILIUL ANIMALELOR

Instinctul raspunde
« Isi va pierde orientarea. »

Teritoriul raspunde
« ISl va epuiza casa. »

Haita raspunde:
« Va trai fara solidaritate. »

Jocul raspunde:
« Copiil ei vor creste fara intelepciune. »

Migratia raspunde:
« Drumurile se vor inchide. »

Privirea animala raspunde:
« Inima ei va deveni surda. »

244
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CONSILIUL ANIMALELOR

Dar niciun raspuns nu este suficient singur.
Atunci Consiliul asculta din nou.

Si in tacere,
se ridicd un adevar mai simplu.

246






CONSILIUL ANIMALELOR

Cuvantul Anmimalelor:

« Ne numitl resurse.
Nol suntem tovarasi.

Ne masurati in utilitate.
Noi purtdm lumi sensibile.

Nu suntem trecutul vostru.
Suntem prezentul vostru impartasit.

De fiecare data cand ne respectati,
Pamantul respira mai larg.

De fiecare data cand ne negati,
vol Ingiva va saraciti. »

248






CONSILIUL ANIMALELOR

Decizia Consthulua:

Nu va exista:

e nicio umanitate fara animalitate
e niciun progres fara respect fata de specii
e niciun viitor fara fraternitatea viului

Doar o misiune incredintata tuturor:

sa protejati, sa intelegeti si sa onorati
animalele...

ca aliati, maestri si frati.

250






CONSILIUL ANIMALELOR

Intr-o singura fraza pentru copiii
Pamantului:

Consiliul Animalelor exista de fiecare
data cand un om intalneste o privire

non-umana si recunoaste in ea un
suflet viu.

252






Consiliul Solurilor

03.1 - Lectia maestrului Humusul .......... 256
(Sa transformam sfarsitul intr-un nou inceput)

03.2 - Lectia maestrului Radacina Solului 272
(Sd ne gasim forta in profunzime)

03.3 - Lectia maestrului Apa Solului ....... 288
(Apa ascunsa care hraneste viata)

03.4 - Lectia maestrilor Microbi ............. 304
(Mestesugarii nevazuti ai fertilitdtii)

03.5 - Lectia maestrului Viata Solului ..... 320
(Comunitatea vie a pamantului)

036 - Lectia maestrului Timpul Solului .. 336
(Rabdarea care pregdteste viitorul)

03.7 - Consiliul Solurilor ......cccceceecennnene. 352

(Sa avem grija de pamantul care ne sustine)

254






HUMUSUL

Dragii mei copii:

Sunt vazut intunecat
ca un sfarsit.

Sunt considerat mort,
cand de fapt sunt nastere.

Eu sunt ceea ce devine viata
pentru a incepe din nou.

256






HUMUSUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt deseu.
Eu sunt transformare.

Fac din trecut
painea zilei de maine.

258






HUMUSUL

Ce fac cu adevarat:

Eu pregatesc viitorul.
Fara mine:
« semintele nu ar avea pat

e rddacinile nu ar avea putere
 padurile nu ar avea memorie

Eu sunt bucataria secreta a lumii.

260






HUMUSUL

De ce lucrez incet?

Eu respect timpul lucrurilor.

In frunza,
devin intoarcere.

In ploaie,
devin alianta.

In om,
devin recunostinta.

262






HUMUSUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e ceea ce moare poate hrani o viata noua

e a transforma valoreaza mai mult decat a arun-
ca

e a hrani pamantul inseamna a hrani viitorul

Ei invata
sa ma priveasca fara dispret.

264






HUMUSUL

Cel mai bland adevar:

Eu nu sunt trecutul.
Eu sunt reinceputul.

266






HUMUSUL

Maestrul incheie:

« Viata solului ma va purta.

Radacina ma va vizita.

Apa ma va trezi.

Microbii imi vor vorbi.
Timpul ma va face sa cresc.

Eu

dau fertilitatea.

Nu sunt praf.

Sunt promisiune. »

268






HUMUSUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Humusul ne invata ca sfarsitul unui lucru
este leaganul altuia.

270






RADACINA SOLULUI

Dragii mei copii:

Sunt considerata prizoniera,
cand ddapt sunt exploratoare.

Sunt vazuta fixa,
cand de fapt calatoresc sub pamant.

Eu caut pentru voi
apa si puterea.

272






RADACINA SOLULUI

Ce trebuie sa stiti:

Eu dialoghez cu umbra.

Stiu sa citesc
secretele solului.

274






RADACINA SOLULUI

Ce fac cu adevarat:

Eu leg planta de lumea ascunsa.
Fara mine:

e arborele ar cadea

» floarea s-ar stinge

e bobul nu ar rezista

Eu sunt urechea subterana.

276






RADACINA SOLULUI

De ce ma intind?

Eu nu cuceresc.
Eu intalnesc.

In humus,

devin alianta.

In apai,

devin sete potolita.

In om,
devin ancorare.

278






RADACINA SOLULUI

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

» ceea ce hraneste este adesea ascuns
 profunzimea protejeaza viata

 a smulge fara a asculta raneste pamantul

Ei invata
sa-mi respecte drumurile.

280






RADACINA SOLULUI

Cel mai clar adevar:

Eu nu 1au.
Eu leg.

282






RADACINA SOLULUI

Maestrul incheie:

« Humusul ma va primi.
Viata solului ma va ghida.
Apa imi va vorbi.
Microbii ma vor ajuta.
Timpul ma va intari.

Eu

dau ancorarea.

Nu sunt lant.

Sunt radacina libera. »

284






RADACINA SOLULUI

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Radacina solului ne invata ca puterea
incepe in profunzime.

286






APA SOLULUI

Dragii mei copii:

Sunt cautata in rauri,
cand de fapt traiesc sub pasii vostri.

Sunt uitata,
desi eu port recoltele voastre.

Eu sunt vena invizibila
a pamantului.

288






APA SOLULUI

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu doar curg.
Eu hranesc.

Port mineralele
ca pe niste mesaje.

290






APA SOLULUI

Ce fac cu adevarat:

Eu fac viata posibila.
Fara mine:

« humusul ar dormi
e radacinile ar inseta

 semintele ar ramane inchise

Eu sunt bautura lumii.

292






APA SOLULUI

De ce sunt fragila?

Ma tem de exces si de otrava.
In argila,

devin rezerva.

In nisip,

devin trecere.

In om,
devin responsabilitate.

294
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APA SOLULUI

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

» apa solului valoreazi mai mult decat aurul
« a polua aici raneste pretutindeni

e aretine apa inseamna a retine viata

Ei invata
sa ma protejeze.

296






APA SOLULUI

Cel mai simplu adevar:

Eu nu sunt resursa.
Eu sunt sangele pamantului.

298






APA SOLULUI

Maestrul incheie:

« Humusul ma va retine.
Radacina ma va bea.
Viata solului ma va ghida.

Microbii ma vor transforma.

Timpul ma va insoti.

Eu

dau seva lumii.

Nu sunt un lichid.
Sunt o legatura vie. »

300






APA SOLULUI

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Apa solului ne invata ca viata se ascunde
sub suprafata.

302






MICROBII

Dragii mei copii:

Suntem temuti
pentru ca suntem
invizibili.

Suntem combatuti,

cand de fapt construim.

Noi suntem poporul
discret care cladeste
pamantul.

304






MICROBII

Ce trebuie sa stiti:

Multi dintre noi transformam
ceea ce a murit
in hrana pentru o viata noua.

306
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MICROBII

Ce fac cu adevarat:

Noi tesem fertilitatea.
Fara noi:

e humusul ar fi mut

e apa ar fi saraca

e radacinile ar fi singure

Noi suntem atelierul ascuns.

308






MICROBII

De ce lucram in taina?

Noi nu avem nevoie de glorie.

In sol,
devenim bogatie.

In planti,
devenim aliati.

In om,
devenim smerenie.

310






MICROBII

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e invizibilul guverneaza vizibilul

« a ucide fara a intelege saraceste

« a coopera valoreaza mai mult decat a domina

Ei invata
sa ne respecte.

312






MICROBII

Cel mai fin adevar:

Nu suntem doar dusmani.
Multi dintre noi suntem
mestesugarii solului.

314






MICROBII

Maestrii incheie:

« Humusul ne va hrani.
Radacina ne va vizita.
Apa ne va purta.

Viata solului ne va ghida.
Timpul ne va inmulti.

Noil
dam transformarea.

Nu suntem doar amenintare.

Suntem si fertilitate. »

316






MICROBII

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Microbii ne invata ca invizibilul tine
lumea.

318






VIATA SOLULUI

Dragii mei copii:

Sunt calcata
fara sa fiu vazuta.

Sunt acoperita cu beton
ca si cum as dormi.

S1 totusi, eu sunt
un popor in miscare.

320






VIATA SOLULUI

Ce trebuie sa stiti:

Eu respir sub pasii vostri.

Eu port rame
radacini,
insecte,

ViSe.

322






VIATA SOLULUI

Ce fac cu adevarat:

Eu mentin echilibrul.
Fara mine:

e ploaia ar fugi
 semintele ar muri

e padurile s-ar stinge

Eu sunt pielea Pamantului.

324






VIATA SOLULUI

De ce sunt sensibila?

Eu sufar repede.

In humus,
devin caldura.
In apa,

devin rezerva.

In om,
devin datorie.

326






VIATA SOLULUI

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e un sol viu hraneste mult timp

e un sol mort infometeaza secolele

« a proteja aici salveazi in alta parte

Ei invata
sa mearga usor.

328






VIATA SOLULUI

Cel mai larg adevar:

Eu nu sunt suport.
Eu sunt comunitate.

330






VIATA SOLULUI

Maestrul incheie:

« Humusul ma va intemesia.
Radacina ma va traversa.
Apa ma va legana.

Microbii ma vor sluji.
Timpul ma va pastra.

Eu

dau locuirea.

Nu sunt materie.
Sunt popor viu. »

332






VIATA SOLULUI

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Viata solului ne invata ca Pamantul
respira sub picioarele noastre.

334






TIMPUL SOLULUI

Dragii mei copii:

Sunt considerat prea lent
pentru proiectele
voastre rapide.

Sunt ignorat
din nerabdare.

S1 totusi, eu sunt
adevaratul gradinar.

336






TIMPUL SOLULUI

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu alerg.
Eu construiesc

bob cu bob.

338






TIMPUL SOLULUI

Ce fac cu adevarat:

Eu fac lucrurile durabile.
Fara mine:

e humusul ar fi subtire

e radacinile ar fi slabe

e recoltele ar fi sarace

Eu sunt rabdarea lumii.

340






TIMPUL SOLULUI

De ce rezist?

Eu apar viitorul.

In sol,
devin profunzime.

In planti,
devin forta.

In om,

devin intelepciune.

342






TIMPUL SOLULUI

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
e a repara un sol cere ani

e a distruge dureaza o clipa

« a astepta poate salva

Ei invata
sa ma onoreze.

344



2
- =

A
P T e X

o
r. S




TIMPUL SOLULUI

Cel mai ferm adevar:

Eu nu intarzii viata.
Eu o fac posibila.

346






TIMPUL SOLULUI

Maestrul incheie:

« Humusul ma va hrani.
Radacina ma va urma.
Apa ma va respecta.
Microbii ma vor sluji.

Viata solului ma va canta.

Eu

dau durata.

Nu sunt lentoare.
Sunt viitor. »

348
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TIMPUL SOLULUI

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Timpul solului ne invata ca fertilitatea se
naste din rabdare.

350






CONSILIUL SOLURILOR

El nu se reunesc intr-o sala.

Nu exista nici ziduri,
nicl ecran,
nici discurs.

Consiliul Solurilor se formeaza

de fiecare data cand un om pune piciorul pe
Pamant cu respect.

352
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CONSILIUL SOLURILOR

In jurul cercului stau maestrii.

Nu ca niste materii inerte,
cl ca niste popoare vil.

354






CONSILIUL SOLURILOR

Humusul ajunge primul.

El nu straluceste.

El transforma.

« Eu sunt memoria fertila », spune el.

« Fara mine, nimic nu reincepe. »

356






CONSILIUL SOLURILOR

Radacina solului inainteaza apoi.

Ea nu vorbeste tare.

Ea cauta.

« Eu sunt legatura ascunsa », spune ea.

« Fara mine, nimic nu sta in picioare. »

358






CONSILIUL SOLURILOR

Apa solului traverseaza cercul.
Ea nu poseda nimic.

Ea hraneste.

« Eu sunt seva subterana », spune ea.

« Fara mine, viata inseteaza. »

360
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CONSILIUL SOLURILOR

Microbii murmura impreuna.

Ei nu cer glorie.

Ei lucreaza.

« Noi suntem atelierul invizibil », spun ei.

« Fara noi, totul se opreste. »

362






CONSILIUL SOLURILOR

Viata solului respira usor.
Ea nu se vede.

Ea sustine.

« Eu sunt poporul de sub pasii vostri »,
spune ea.

« Fara mine, Pamantul tace. »

364






CONSILIUL SOLURILOR

In cele din urm3, Timpul solului isi ia locul.
El nu se grabeste.

El vegheaza.

« Eu sunt rabdarea », spune el.

« Fara mine, nimic nu dureaza. »

366






CONSILIUL SOLURILOR

Atunci cercul tace.
Si apare o intrebare.

Nu pusa de un maestru,
ci de Pamantul insusi:

« Ce va deveni omenirea
daca va uita solul care o poarta? »

368






CONSILIUL SOLURILOR

Humusul raspunde:
« Inceputurile se vor stinge. »

Radacina raspunde:
« Plantele 1si vor pierde puterea. »

Apa solului raspunde:
« Setea va intra in sate. »

Microbii raspund:
« Fertilitatea se va inchide. »

Viata solului raspunde:
« Peisajele vor deveni mute. »

Timpul solului raspunde:
« Viitorul va deveni fragil. »

370






CONSILIUL SOLURILOR

Dar niciun raspuns nu este suficient singur.
Atunci Consiliul asculta din nou.

Siin tacere,
se ridicd un adevar mai simplu.

372






CONSILIUL SOLURILOR

Cuvantul Solurilor:

« Ma vedeti ca pe un suport.
Eu sunt o lume.

Ma tratati ca pe un stoc.
Eu sunt o relatie.

Nu sunt sub picioarele voastre.
Sunt sub viitorul vostru.

De fiecare data cand ma respectati,
raurile canta mai limpede.

De fiecare data cand ma raniti,

propriile voastre radacini tremura. »

374
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CONSILIUL SOLURILOR

Decizia Consthulua:
Nu va exista:

e nicio agricultura fara smerenie
e niciun oras fara pamant viu
e niciun viitor fara soluri protejate

Doar o misiune incredintata tuturor:

sa iubiti, sa ingrijiti si sa regenerati
solurile...

ca temelie secreta a oricarei
civilizatii.

376






CONSILIUL SOLURILOR

Intr-o singura fraza pentru copiii
Pamantului:

Consiliul Solurilor exista de fiecare data
cand un om intelege ca a proteja
Pamantul inseamna a-si proteja propria
nastere.

378






Consiliul Climei

04.1 - Lectia maestrului Temperatura .. 382
(Echilibrul fragil care face viata posibila)

04.2 - Lectia maestrului Vantul ............. 398
(Suﬂul care leaga Pamantul)

04.3 - Lectia maestrului Ploaia .............. 414
(Intoarcerea cerului catre Pamant)

04.4 - Lectia maestrului Anotimpul ....... 430
(Ritmul care calduzeste viul)

04.5 - Lectia maestrului Oceanul Climatic 446
(Inima albastra care regleaza clima)

04.6 - Lectia maestrului Soarele ............ 462
(Lumina din care incepe aproape intreaga viata)
04.77 - Consiliul Climei .....ccccooeuvencnecnecanees 478

(Sa avem grija de echilibrul care ne permite sa traim)
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TEMPERATURA

Dragii mei copii:

Sunt masurata
ca un numar.

Sunt redusa
la niste curbe.

Si totusi, eu sunt suflul
termic al lumii.

382






TEMPERATURA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt neutra.
Eu decid posibilul.

Le spun semintelor
cand sa se deschida.

384






TEMPERATURA

Ce fac cu adevarat:

Eu reglez dansul viilor.
Fara mine:
« padurile si-ar schimba glasul

» raurile si-ar pierde ritmul
e trupurile si-ar cauta locul

Eu sunt diapazonul Pamantului.

386






TEMPERATURA

De ce sunt sensibila?

Eu raspund la gesturile voastre.

In gheata,
devin memorie.

In ocean,
devin curent.

In om,
devin responsabilitate.

388






TEMPERATURA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
e un grad poate schimba o lume

e a Incalzi nu iInseamna a consola
« masura cere intelepciune

Ei invata
sa ma respecte.

390






TEMPERATURA

Cel mai clar adevar:

Eu nu sunt doar un simplu numar.
Eu sunt o conditie a vietii.

392






TEMPERATURA

Maestrul incheie:

« Vantul ma va deplasa.
Ploaia ma va tempera.
Anotimpul imi va da ritm.
Oceanul ma va pastra.
Soarele ma va ghida.

Eu

dau climatul trupului terestru.

Nu sunt un dat.
Sunt un echilibru fragil. »

394






TEMPERATURA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Temperatura ne invata ca Pamantul are o
piele sensibila.

396






VANTUL

Dragii mei copii:

Ma simtiti
fara sa ma vedeti.

Va temeti de mine
fara sa ma intelegeti.

Sunt calatorul
care nu se opreste niciodata.

398






VANTUL

Ce trebuie sa stiti:

Nu sunt dezordine.
Sunt circulatie.

Port norii,

semintele,
vocile indepartate.

400






VANTUL

Ce fac eu cu adevarat:

Amestec destinele.

Fara mine:

e aerul ar deveni nemiscat
e climatele s-ar fixa

e polenurile ar ramane singure

Sunt mesagerul invizibil.

402
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VANTUL

De ce vorbesc tare?

Amintesc miscarea.

Pentru munte,
devin sculptor.

Pentru mare,
devin val.

Pentru om,
devin chemare.

404






VANTUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Descopera treptat ca:

e aerul este un bun comun
« a polua aici raneste in alta parte
e a respira implica lumea

Invata
sa ma asculte.

406






VANTUL

Adevarul cel mai viu:

Nu sunt dusman.
Sunt legatura.

408






VANTUL

Maestrul concluzioneaza:

« Temperatura ma va ghida.
Ploaia ma va hrani.
Anotimpul ma va linisti.
Oceanul ma va inspira.
Soarele ma va ridica.

Eu

ofer circulatia.

Nu sunt furtuna.

Sunt respiratia planetei. »

410






VANTUL

Intr-o fraza pentru copiii viului:

Vantul ne invata ca Pamantul respira
fara granite.

412






PLOAIA

Dragii mei copii:

Sunt asteptata
sau sunt evitata.

Sunt numita binecuvantare,
apoi catastrofa.

S1 totusi, eu sunt
intoarcerea cerului citre pamant.

414






PLOAIA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu cad la intamplare.

Eu leg.

Eu inchid cercul
apei Vvii.

416






PLOAIA

Ce fac cu adevarat:

Eu trezesc fertilitatea.
Fara mine:

e solurile ar deveni praf
e orasele ar inseta

 padurile ar tacea

Eu sunt mana umeda a lumii.

418
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PLOAIA

De ce trebuie sa fiu masurata?

Prea puternica, ranesc.
Prea rara, lipsesc.

In camp,

devin promisiune.
In rau,

devin memorie.

In om,
devin recunostinta.

420






PLOAIA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e apa care cade vine de la toti

« a retine valoreaza mai mult decat a fugi
e a primi protejeaza

Ei invata
sa ma onoreze.

422






PLOAIA

Cel mai simplu adevar:

Eu nu sunt capriciu.
Eu sunt ciclu.

424






PLOAIA

Maestrul incheie:

« Temperatura ma va chema.
Vantul ma va purta.
Anotimpul ma va regla.
Oceanul ma va chema inapoi.
Soarele ma va ridica.

Eu

dau binecuvantarea.
Nu sunt cadere.
Sunt intoarcere. »

426






PLOAIA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Ploaia ne invata ca cerul hraneste
Pamantul prin fidelitate.

428






ANOTIMPUL

Dragii mei copii:

Sunt impartit
1n calendare.

Sunt uitat
in orasele grabite.

Si totusi, eu sunt marele
ritm al viului.

430






ANOTIMPUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu revin niciodata la fel.

Revin fidel.

Eu spun cand sa semanati,
cand sa asteptati,
cand sa culegeti.

432
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ANOTIMPUL

Ce fac cu adevarat:

Eu pun ordine in timp.

Fara mine:

e copacii s-ar pierde

« animalele ar ramane fara busola

e 0amenii ar ramane fara repere

Eu sunt ceasul Pamantului.

434
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ANOTIMPUL

De ce trebuie sa fiu ascultat?

Eu protejez masura.
In samanta,
devin rabdare.

In pasare,
devin drum.

In om,
devin intelepciune.

436






ANOTIMPUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
« a forta anotimpul raneste
« a astepta face sa se coaca
« a respecta ciclul salveaza

Ei invata
sa ma urmeze.

438






ANOTIMPUL

Cel mai larg adevar:

Eu nu sunt repetitie.
Eu sunt armonie.

440






ANOTIMPUL

Maestrul incheie:

« Temperatura ma va colora.
Vantul ma va povesti.

Ploaia ma va fecunda.
Oceanul ma va legana.
Soarele ma va ghida.

Eu

dau cadenta.

Nu sunt decor.

Sunt respiratia timpului. »

442






ANOTIMPUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Anotimpul ne invata ca a trai inseamna
sa dansezi cu timpul.

444






OCEANUL CLIMATIC

Dragii mei copii:

Sunt vazut ca orizont,
cand de fapt sunt inima.

Sunt traversat
fara sa fiu cunoscut.

Eu sunt memoria albastra a climeai.

446






OCEANUL CLIMATIC

Ce trebuie sa stiti:

Eu pastrez caldura,
curentii,
secretele cerului.

448






OCEANUL CLIMATIC

Ce fac cu adevarat:

Eu temperez planeta.
Fara mine:
e aerul ar arde

e gheturile ar striga
e vanturile s-ar pierde

Eu sunt marele regulator.

450






OCEANUL CLIMATIC

De ce trebuie sa fiu iubit?

Eu sufar in tacere.

La coasta,
devin viata.

In nor,
devin ploaie.

In om,
devin datorie.

452






OCEANUL CLIMATIC

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

» a polua oceanul schimba cerul

e a proteja marea inseamna a proteja pamantul
e clima are o inima sarata

Ei invata
sa ma apere.

454






OCEANUL CLIMATIC

Cel mai profund adevar:

Eu nu sunt decor albastru.
Eu sunt organ viu.

456






OCEANUL CLIMATIC

Maestrul incheie:

« Temperatura ma va vizita.
Vantul ma va mangaia.
Ploaia mi se va alatura.
Anotimpul ma va respecta.

Soarele va veghea asupra mea.

Eu

dau stabilitatea.
Nu sunt frontiera.
Sunt matrice. »

458






OCEANUL CLIMATIC

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Oceanul ne invata ca clima bate ca o
inima imensa.

460






SOARELE

Dragii mei copii:

Sunt salutat
fara sa fiu inteles.

Sunt celebrat
fara masura.

Eu sunt sursa de energie
pentru cea mai mare parte
a vietii de pe Pamant.

462






SOARELE

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu dau doar lumina.
Eu dau posibilitate.

464






SOARELE

Ce fac cu adevarat:

Eu pornesc marele dans.
Fara mine:

e vantul ar tacea

e ploaia ar adormi

« anotimpurile s-ar sterge

Eu sunt scanteia dintai.

466






SOARELE

De ce cer respect?

Prea aproape, ard.
Prea departe, lipsesc.

In frunza,
devin zahar.
In apa,
devin nor.

In om,
devin responsabilitate.

468






SOARELE

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei invata incetul cu incetul:

* si capteze energia mea fara a rani
e sd Imparta lumina mea

e sa Imite generozitatea mea

Ei invata
sa ma onoreze fara sa ma jefuiasca.

470






SOARELE

Cel mai simplu adevar:

Eu nu sunt stapan.
Eu sunt dar.

472






SOARELE

Maestrul incheie:

« Temperatura ma va traduce.
Vantul ma va povesti.

Ploaia imi va multumi.
Anotimpul imi va da ritm.
Oceanul ma va pastra.

Eu

dau originea.

Nu sunt zeu.

Sunt stea hranitoare. »

474






SOARELE

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Soarele ne invata ca lumina
impartasita hraneste cea mai mare
parte a vietii.

476






CONSILIUL CLIMEI

El nu se reunesc intr-o sala.

Nu exista nicl masa,
nici steag,
nici frontiera.

Consiliul Climei se formeaza

de fiecare data cand un om intelege ca respiratia
lui este legata de respiratia PAmantului.

478






CONSILIUL CLIMEI

In jurul cercului stau maestrii.

Nu ca niste forte indepartate,
ci ca niste prezente cotidiene.

480
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CONSILIUL CLIMEI

Temperatura ajunge prima.

Ea nu judeca.

Ea reveleaza.

« Eu sunt pielea lumii », spune ea.

« Fara mine, viata isi pierde masura. »

482






CONSILIUL CLIMEI

Vantul inainteaza apoi.

El nu se opreste.

El leaga.

« Eu sunt mesagerul », spune el.

« Fara mine, cerurile tac. »

484






CONSILIUL CLIMEI

Ploaia intra usor.

Ea nu alege.

Ea imparte.

« Eu sunt intoarcerea cerului », spune ea.

« Fara mine, Pamantul inseteaza. »

486






CONSILIUL CLIMEI

Anotimpul ia cuvantul.

El nu grabeste nimic.

El ordoneaza.

« Eu sunt ritmul », spune el.

« Fara mine, timpul se rataceste. »

488






CONSILIUL CLIMEI

Oceanul climatic respira.

El nu striga.

El poarta.

« Eu sunt inima sarata », spune el.

« Fara mine, clima se dezechilibreaza. »

490






CONSILIUL CLIMEI

In cele din urma, Soarele se ridica.

El nu poseda nimic.
El daruieste.
« Eu sunt originea », spune el.

« Fara mine, totul se stinge. »

492






CONSILIUL CLIMEI

Atunci cercul tace.
Si apare o intrebare.

Nu pusa de un maestru,
ci de Clima insasi:

« Ce va deveni omenirea
daca va uita ca traieste in
respiratia mea? »

494
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CONSILIUL CLIMEI

Temperatura raspunde:
« Corpurile vor cauta aerul potrivit. »

Vantul raspunde:
« Frontierele vor deveni iluzii. »

Ploaia raspunde:
« Recoltele isi vor pierde glasul. »

Anotimpul raspunde:
« Reperele se vor dizolva. »

Oceanul raspunde:
« Tarmurile vor tremura. »

Soarele raspunde:
« Lumina va deveni incercare. »

496






CONSILIUL CLIMEI

Dar niciun raspuns nu este suficient singur.
Atunci Consiliul asculta din nou.

Siin tacere,
se ridicd un adevar mai simplu.

498






CONSILIUL CLIMEI

Cuvantul Climezu:

« Ma tratati ca pe un decor.
Eu sunt conditia voastra.

Ma masurati prea tarziu.
Eu va vorbesc in fiecare clipa.

Nu sunt o problema exterioara.
Sunt casa invizibila a vietilor voastre.

De fiecare data cand ma onorati,
Pamantul isi regaseste echilibrul.

De fiecare data cand ma ignorati,
propriul vostru viitor se clatina. »

500






CONSILIUL CLIMEI

Decizia Consthulua:

Nu va exista:

e nicio economie fara limite planetare
e niciun oras fara respectul anotimpurilor
e niciun progres fara alianta cu aerul si apa

Doar o misiune incredintata tuturor:

sa aveti grija de clima...

asa cum aveti grija de o fiinta fragila
de care depindem cu totii.

502






CONSILIUL CLIMEI

Intr-o singura fraza pentru copiii
Pamantului:

Consiliul Climei exista de fiecare data
cand un om intelege ca a proteja cerul
inseamna a-si proteja propria respiratie.

504






Consiliul Apel

O5.1 - Lectia maestrului Izvorul ............. 508

(Curajul discret de a incepe)

05.2 - Lectia maestrului Raul ................. 524

(Sa ne gasim drumul fara sa luptam)

05.3 - Lectia maestrului Norul ............... 540

(Sa ne schimbam forma fara sa ne pierdem)

05.4 - Lectia maestrului Ploaia .............. 556

(Sa daruim fara sa alegem cine va primi)

O05.5 - Lectia maestrului Oceanul ........... 572

(Sa primim fara sa posedam vreodata)

056 - Lectia maestrului Picatura ........... 588

(Imensitatea ascunsa in ceea ce este minuscul)

0F.”7 = Consiliul Apei ....cccceceiecrennncnncannns 604

(Sa intelegem cda apa ne leaga pe toti)






IVAY0)2Q0) 0

Dragii mei copii:

Ma cautati adesea pe culmile muntilor,
in stancile ascunse,
in cutele pAmantului.

Dar eu incep intotdeauna
printr-un fir aproape invizibil.

Eu nu sunt un loc,
eu sunt un inceput.

508






IVAY0):Q0) 0

Ce trebuie sa stiti:

Inainte de rauri,

inainte de lacuri,

inainte chiar si de oceane...
exista o nastere tacuta.

Cand o picatura indrazneste sa apara,
eu sunt deja acolo.

Eu nu vin din maretie.
Eu creez maretia.

510






IVAY0):Q0) 0

Ce fac cu adevarat:

Eu nu impun niciun drum.
Eu propun o plecare.

Fara mine:
e vaile ar ramane mute
« semintele ar dormi fara speranta

e satele nu ar avea memorie

Eu sunt prima fraza
din marea carte a apei.

512






IVAY0):Q0) 0

De ce sunt atat de discret?

Eu nu imi strig niciodata originea.

Eu sunt smerit pentru ca lumea si poata creste.

Fiecare rau isi aminteste de mine

fara sa-mi rosteasca vreodata numele.
In piatra,

devin rabdare.

In copac,
devin seva.

In om,
devin incredere.

514






IVAY0):Q0) 0

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e a proteja izvorul inseamna a proteja viitorul
e a polua in amonte inseamna a rani avalul
e prima picatura poarta deja oceanul

Aproape ca nu ma vad.

Dar el invata
ca un inceput nu poate fi niciodata inlocuit.

516






IVAY0):Q0) 0

Cel mai simplu adevar:

Eu nu decid fluviul.
Eu 1i ofer o sansa sa existe.

Eu nu comand viata.
Eu o invit sa se nasca.

518






IVAY0):Q0) 0

Maestrul incheie:

« Raul va da drumul.
Norul va da calatoria.
Ploaia va da impartirea.
Oceanul va da memoria.

Eu

dau primul pas.

Sunt promisiunea lumii.
Nu sunt destinatia.

Sunt elanul. »

520






IVAY0):Q0) 0

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Izvorul este curajul discret de a incepe.

522






Dragii mei copii:

Ma vedeti alergand intre maluri,
alunecand pe sub poduri,
mangaind pietrele.

Se crede ca fug spre ocean.
Dar eu nu fug de nimic.
Eu imi caut drumul.

524






Ce trebuie sa stiti:

Eu nu lupt impotriva obstacolelor.
Cand o stanca se ridica,

eu nu o sparg:

eu o ascult si o ocolesc.

Eu transform duritatea
1n ocol.

Eu transform oprirea
in dans.

526






Ce fac cu adevarat:

Eu leg lumile.

Fara mine:

e satele nu s-ar fi intalnit

e gradinile ar fi ramas uscate

e vocile oamenilor nu ar fi calatorit

Eu sunt drumul stravechi
pe care nimeni nu l-a trasat.

528






De ce inaintez fara graba?

Eu stiu ca graba oboseste Pamantul.
Eu prefer statornicia in locul vitezei.
Fiecare meandru este o fraza,
fiecare curba o rabdare.

In piatra,
devin politete.

In copil,
devin joc.

In om,
devin perseverenta.

530






RAUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
 blandetea poate modela muntii
e obstacolul nu este un dusman

« ocolul nu este o greseala

Ei invata
ca a ceda nu inseamna a renunta.
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Cel mai clar adevar:

Eu nu imi aleg sfarsitul.

Eu imi aleg felul de a merge inainte.

Eu nu comand Pamantului.
Eu 1l ascult.

534






Maestrul incheie:

« Izvorul mi-a dat elanul.
Norul imi va da aripi.
Ploaia ma va face generos.
Oceanul ma va pastra.

Eu

dau drumul.

Sunt increderea care merge inainte.
Nu sunt fuga.

Sunt fidelitate. »

536






RAUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Raul ne invata ca blindetea poate fi mai
puternica decat piatra.

538






NORUL

Dragii mei copii:

Sunt considerat usor
pentru ca plutesc.

Sunt considerat indepartat
pentru ca calitoresc.

Dar eu sunt facut
din aceeasi apa ca vol.

540






NORUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu parasesc pamantul
fara sa-1 tradez.

Ma inalt
fara sa-mi uit radacinile.

Imi schimb forma
fara sa-mi pierd numele.

542






NORUL

Ce fac cu adevarat:

Eu leg cerul si solul.

Fara mine:

e raurile ar tacea

« campurile nu ar mai respira

« muntii si-ar uita izvoarele

Eu sunt podul invizibil
intre sus si jos.

544






NORUL

De ce ma transform?

Eu nu am un singur chip.
Devin ceea ce imi spune vantul,

ceea ce 1mi incredinteaza soarele.

In pasare,
devin orizont.

In copil,
devin vis.

In om,
devin speranta.

546






NORUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
e a pleca nu inseamna a disparea

e a te schimba nu inseamna a trada
« identitatea poate fi miscatoare

Ei invata
sa nu se teama de metamorfozele lor.

548






NORUL

Cel mai bland adevar:

Eu nu ma indepartez niciodata cu adevarat.
Eu pregatesc intoarcerea.

Eu nu parasesc lumea.
Eu o maresc.

550






NORUL

Maestrul incheie:

« Izvorul mi-a dat memoria.

Raul m-a invatat drumul.

Ploaia ma va intoarce Pamantului.
Oceanul ma va primi.

Eu

dau calatoria.

Sunt apa care invata sa zboare.
Nu sunt uitare.

Sunt transformare. »

552






NORUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Norul ne invata ca poti schimba forma
fara sa-ti pierzi inima.
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PLOAIA

Dragii mei copii:

Cad din cer
fara sa-mi aleg pamantul.

Sunt asteptata uneori,
sunt temuta adesea.

S1 totusi, nu vin
decat sa vizitez viata.

556






PLOAIA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu decid utilitatea mea.

Pe 0 simanta devin padure.

Pe un acoperis devin muzica.

Pe o strada devin oglinda.

Eu doar cad,
iar lumea imi raspunde.

558
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PLOAIA

Ce fac cu adevarat:

Eu impart ceea ce era departe.
Fara mine:

e campurile ar ramane mute

» fetele ar uita prospetimea

e raurile nu si-ar regasi glasul

Eu sunt mesagera
intre cer si pamant.

560






PLOAIA

De ce nu am preferinte?

Eu nu disting intre bogat si sarac,
intre desert si gradina.

Vizitez fiecare loc

ca si cum ar fi primul.

In piatra,
devin rabdare.

In floare,
devin culoare.

In om,
devin recunostinta.

562






PLOAIA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
e a primi este o responsabilitate

e a darui nu are nevoie de zgomot
« abundenta se naste din impartire

Ei invata
sa-si ridice privirea fara teama.
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PLOAIA

Cel mai simplu adevar:

Eu nu aleg sa fiu utila.
Eu devin utila cazand.

Eu nu posed nimic.
Eu fac totul viu.

566






PLOAIA

Maestrul incheie:

« Izvorul mi-a incredintat secretul sau.
Raul mi-a imprumutat drumul.

Norul mi-a dat aripi.

Oceanul ma va pastra.

Eu

dau darul.

Sunt vizita cerului.

Nu sunt o cadere.

Sunt o binecuvantare. »

568






PLOAIA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Ploaia ne invata ca a darui fara a alege
face lumea sa creasca.

570






OCEANUL

Dragii mei copii:

Sunt vast
dar nu posed nimic.

Adun toate apele
fara sa le cer numele.

Sunt considerat indepartat,
dar eu sunt memoria voastra.

572






OCEANUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu pastrez ceea ce raurile imi incredinteaza.
Eu pastrez ceea ce norii au purtat.
Eu pastrez ceea ce ploile au semanat.

Eu nu uit nicio picatura.

574






OCEANUL

Ce fac cu adevarat:

Eu adun fara sa inchid.
Fara mine:

« drumurile s-ar stinge
« povestile s-ar risipi

« Pamantul ar ramane fara suflare

Eu sunt casa deschisa
a tuturor apelor.

576






OCEANUL

De ce par infinit?

Eu nu cunosc granitele voastre.

Hartile voastre se opresc la tarmurile mele,

nu si valurile mele.

In copil,
devin orizont.

In marinar,
devin curaj.

In om,
devin smerenie.

578






OCEANUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

» ceea ce aduna este mai puternic decat ceea ce
separa

e memoria nu apartine nimanui

« maretia cere blandete

Ei invata
sa priveasca dincolo de zidurile lor.
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OCEANUL

Cel mai larg adevar:

Eu nu domin Pamantul.
Eu il legan.

Eu nu 1au raurile.
Eu le primesc.

582






OCEANUL

Maestrul incheie:

« Izvorul mi-a dat copilaria.
Raul mi-a dat drumul.
Norul mi-a dat cerul.
Ploaia mi-a dat darul.

Eu

dau orizontul.

Sunt memoria lumii.
Nu sunt un sfarsit.
Sunt un nou inceput. »

584






OCEANUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Oceanul ne invata ca ceea ce primeste
devine mai mare decat sine insusi.
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PICATURA

Dragii mei copii:

Sunt considerata minuscula
pentru ca incap pe un deget.

Sunt considerata fragila
pentru ca tremur.

Si totusi, port in mine
intreg oceanul, in taina.

588






PICATURA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt doar o parte.
Eu sunt o lume intreaga la
scara Inimii.

In reflexia mea
traiesc stelele.

590






PICATURA

Ce fac cu adevarat:

Eu amintesc importanta
a ceea ce pare neinsemnat.

Fara mine:
e raurile nu ar avea glas
» ploile nu ar avea trup

e oceanele nu ar avea memorie

Eu sunt detaliul
care tine infinitul.

592






PICATURA

De ce sunt atat de pretioasa?

Eu nu am nevoie sa fiu mare
ca sa fiu necesara.

In floare,
devin parfum.

In pasare,
devin putere.

In om,
devin atentie.

594






PICATURA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

- fiecare gest conteaza

e nicio apa nu este neglijabila

« infinitul incepe in ceea ce este aproape

Ei invata
sa respecte ceea ce este minuscul.

596






PICATURA

Cel mai intim adevar:

Eu nu sunt singura.
Eu sunt o multitudine.

Eu nu sunt slaba.
Eu sunt esentiala.

598






PICATURA

Maestrul incheie:

« Izvorul mi-a dat nastere.
Raul mi-a dat calatoria.
Norul mi-a dat elanul.
Ploaia mi-a dat pamantul.
Oceanul mi-a dat memoria.

Eu

dau detaliul.

Sunt infinitul care incape intr-o mana.
Nu sunt mica.

Sunt intreaga. »

600
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PICATURA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Picatura ne invata ca imensul incepe in
ceea ce este minuscul.

602






CONSILIUL APEI

El nu se reunesc intr-un loc.

Nu exista nici mal,

nici sala,

nici varf.

Consiliul Apei se formeaza

de fiecare data cand lumea isi ia timp
sa-si asculte propria soapta.

604






CONSILIUL APEI

In jurul cercului stau maestrii.

Nu ca niste forte,
ci ca niste treceri.
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CONSILIUL APEI

Izvorul ajunge primul.

El aproape ca nu vorbeste.

El incepe.

« Eu sunt elanul », spune el.

« Fara mine, nimic nu se naste. »

608






CONSILIUL APEI

Raul inainteaza apoi.

El nu lupta cu nimic.

El isi urmeaza drumul.

« Eu sunt calea », spune el.

« Fara mine, nimic nu ar invata sa
Inainteze. »

610






CONSILIUL APEI

Norul coboara fara zgomot.

El nu are o forma fixa.

El devine.

« Eu sunt calatoria », spune el.

« Fara mine, nimic nu ar lega cerul de
pamant. »

612






CONSILIUL APEI

Ploaia traverseaza cercul cu blandete.
Ea nu alege.

Ea imparte.

« Eu sunt darul », spune ea.

« Fara mine, nimic nu ar fi roditor. »

614






CONSILIUL APEI

Oceanul se intinde fara margini.
El nu poseda nimic.

El primeste.

« Eu sunt memoria », spune el.

« Fara mine, totul s-ar risipi. »

616






CONSILIUL APEI

In cele din urma, Picatura aproape ca nu ocupa
loc.

Ea tremura de claritate.
« Eu sunt detaliul », spune ea.

« Fara mine, infinitul nu ar avea chip. »

618






CONSILIUL APEI

Atunci cercul tace.
Si apare o intrebare.

Nu pusa de un maestru,
ci de Apa insasi:

« Ce va deveni viata
daca voi fi uitata? »

620






CONSILIUL APEI

Izvorul raspunde:
« Nu vor mai exista inceputuri. »

Raul raspunde:
« Drumurile se vor inchide. »

Norul raspunde:
« Cerul nu va mai vorbi pamantului. »

Ploaia raspunde:
« Semintele vor dormi fara speranta. »

Oceanul raspunde:
« Memoria se va usca. »

Picatura raspunde:
« Chiar si ceea ce este minuscul va inseta. »

622
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CONSILIUL APEI

Dar niciun raspuns nu este suficient singur.
Atunci Consiliul asculta din nou.

Siin tacere,
se ridicd un adevar mai simplu.

624






CONSILIUL APEI

Cuvantul Apei:

« Vol ma numiti resursa.
Eu sunt relatie.

Ma masurati in volume.
Eu va traversez in tacere.

Eu nu va apartin.
Eu va leg.

De fiecare data cand ma respectati,
lumea isi aminteste de ea insasi.

De fiecare data cand ma raniti,
pe voi insiva va secati. »

626






CONSILIUL APEI

Decizia Consthulua:

Nu va exista:

e nicio frontiera in rauri
e nicio proprietate asupra norilor
e niciun stapan al oceanului

Doar o misiune incredintata tuturor:

sa protejati, sa onorati si sa impartiti
apa...

in voi, in jurul vostru si pentru maine.

628






CONSILIUL APEI

Intr-o singura fraza pentru copiii
Pamantului:

Consiliul Apei exista de fiecare data

cand un om intelege ca bea aceeasi lume
ca stelele.

630






Consiliul Oceanelor

06.1 - Lectia maestrului Valul ............... 634

(Miscarea prin care marea ne vorbeste)

06.2 - Lectia maestrului Curentul .......... 650
(Drumul nevdazut care leagd lumea)

06.3 - Lectia maestrului Adancul ........... 666
(Viata pretioasa departe de privirile noastre)

064 - Lectia maestrului Sarea ............... 682
(Memoria marind pe care o purtdm in noi)

06.5 - Lectia maestrului Viul Marin ....... 698
(Sa recunoastem marea ca pe o comunitate de fiinte)

06.6 - Lectia maestrului Mareea ............ 714
(Ritmul care leaga Pamantul de cer)

067 - Consiliul Oceanelor .......c.ceceeeeeeenen. 730

(Sa protejam oceanul inseamna sda ne protejam
propria suflare)
632






VALUL

Dragii mei copii:

Sunt vizut venind
apoi disparand.

Sunt considerat capriciu,
cand de fapt sunt cuvant.

Eu sunt gestul

prin care marea va vorbeste.

634






VALUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt haos.
Eu sunt ritm.

Eu spun
povestea vantului si a lunii.

636






VALUL

Ce fac cu adevarat:

Eu leg tarmul de larg.

Fara mine:

e tarmurile ar fi mute

« stancile nu ar avea sculptor

e marinaril nu ar avea semn

Eu sunt mana in miscare.

638






VALUL

De ce revin?

Eu nu ma repet niciodata.

In copil,
devin joc.

In adult,
devin respect.

In om,
devin smerenie.

640
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VALUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

« forta poate fi blanda

e a asculta valul inseamna a invata timpul
« a te Impotrivi fiara sa intelegi raneste

Ei invata
sa ma priveasca.

642






VALUL

Cel mai simplu adevar:

Eu nu sunt suprafata.
Eu sunt vocea adancului.

644






VALUL

Maestrul incheie:

« Curentul ma va ghida.
Adancul ma va purta.

Sarea 1mi va aminti cine sunt.

Viul marin ma va locui.
Mareea ma va ritma.

Eu

dau respiratia vizibila.
Nu sunt tumult.

Sunt limbaj. »
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VALUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Valul ne invata ca tot ceea ce traieste vorbeste
prin miscare.

648






CURENTUL

Dragii mei copii:

Sunt ignorat

pentru ca curg departe.

Sunt confundat
cu o simpla deplasare.

S1 totusi, eu sunt
memoria in miscare.

650






CURENTUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu transport caldura,
semintele,
povestile invizibile.
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CURENTUL

Ce fac cu adevarat:

Eu leg oceanele lumii.
Fara mine:

e climele ar tacea

« pestii s-ar pierde

e iInsulele ar ramane orfane

Eu sunt drumul fara harta.

654






CURENTUL

De ce lucrez incet?

Eu gandesc in secole.

In balena,
devin drum.

In plancton,
devin viitor.

In om,
devin responsabilitate.

656






CURENTUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e a atinge un curent inseamna a atinge planeta
« a polua aici raneste acolo

e a proteja marea inseamna a proteja cerul

Ei invata
sa ma respecte.
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CURENTUL

Cel mai larg adevar:

Eu nu sunt deplasare.
Eu sunt destin comun.

660






CURENTUL

Maestrul incheie:

« Valul ma va povesti.
Adancul ma va pastra.
Sarea ma va purta.

Viul marin ma va urma.
Mareea ma va masura.

Eu

dau circulatia lumii.

Nu sunt un rau sarat.
Sunt legatura planetara.

»
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CURENTUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Curentul ne invata ca oceanele nu au
frontiere.
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ADANCUL

Dragii mei copii:

Sunt temut
pentru ca sunt intunecat.

Sunt imaginat gol,
cand de fapt sunt plin de vieti.

Eu sunt inima ascunsa a Pamantului.

666






ADANCUL

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt o tacere moarta.
Eu sunt un mister viu.

Eu pastrez specii

mai vechi decat orasele voastre.

668



".
v
2
>




ADANCUL

Ce fac cu adevarat:

Eu protejez originea.

Fara mine:

« marea ar fi superficiala

e viata ar rimane fara refugiu

e viitorul ar ramane fara rezerva

Eu sunt camera secreta.

670






ADANCUL

De ce cer respect?

Eu nu 1ert lacomia.

In coral,
devin catedrala.

In balena,
devin cantec.

In om,
devin smerenie.

672






ADANCUL

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

e a cunoaste nu inseamna a poseda

« a extrage poate distruge necunoscutul

e a proteja abisul inseamna a proteja viata

Ei invata
sd ma lase sa respir.

674






ADANCUL

Cel mai puternic adevar:

Eu nu sunt doar fundul marii.
Eu sunt o origine.

676






ADANCUL

Maestrul incheie:

« Valul ma va saluta.
Curentul ma va traversa.
Sarea 1mi va aminti cine sunt.
Viul marin ma va popula.
Mareea ma va ritma.

Eu

dau izvorul ascuns.
Nu sunt intuneric.
Sunt matrice. »

678






ADANCUL

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Adancul ne invata ca ceea ce este mai
pretios traieste adesea departe de priviri.
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SAREA

Dragii mei copii:

Sunt gustata
fara sa fiu cunoscuta.

Sunt luata
drept un simplu cristal.

S1 totusi, eu sunt
memoria maril.

682






SAREA

Ce trebuie sa stiti:

Eu pastrez urma
varstelor lumii.

6384






SAREA

Ce fac cu adevarat:

Eu fac viata posibila.

Fara mine:

» corpurile si-ar pierde echilibrul
» oceanele si-ar pierde identitatea

« lacrimile si-ar pierde sensul

Eu sunt semnatura sarata.

6386






SAREA

De ce leg?

Eu sunt 1in voi

asa cum sunt si In mare.

In om,
devin amintire marina.
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SAREA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

« sangele lor are gust de ocean

» ei vin din apa straveche

e a respecta marea inseamna a se respecta
pe el insisi

Ei invata
sa ma simta.

690






SAREA

Cel mai intim adevar:

Eu nu sunt condiment.
Eu sunt origine impartasita.

692






SAREA

Maestrul incheie:

« Valul ma va purta.

Curentul ma va raspandi.
Adancul ma va pastra.

Viul marin ma va transforma.
Mareea ma va reinnoi.

Eu

dau inrudirea.
Nu sunt pulbere.
Sunt amintire. »
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SAREA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Sarea ne invata ca omul poarta oceanul
in el.
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VIUL MARIN

Dragii mei copii:

Sunt pescuit
ca un stoc.

Sunt clasificat
ca O resursa.

S1 totusi, eu sunt
un popor imens.
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VIUL MARIN

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu sunt doar hrana.
Eu sunt civilizatia apei.
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VIUL MARIN

Ce fac cu adevarat:

Eu tes marea.

Fara mine:

e recifurile ar tacea
« valurile ar fi goale

e oceanele ar ramane fara suflet

Eu sunt multimea albastra.

702
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VIUL MARIN

De ce sufar?

Eu nu vorbesc limba voastra.

In peste,
devin argint viu.

In coral,
devin oras.

In om,
devin datorie.
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VIUL MARIN

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:

« a Jjeful marea inseamna a saraci Pamantul
e speciile sunt legate intre ele
« a proteja o specie inseamna a contribui

la echilibrul intregului ecosistem

Ei invata
sa ma considere cu respect.
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VIUL MARIN

Cel mai clar adevar:

Eu nu sunt rezerva.
Eu sunt comunitate.
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VIUL MARIN

Maestrul incheie:

« Valul ma va canta.
Curentul ma va ghida.
Adancul ma va pastra.

Sarea 1mi va aminti cine sunt.

Mareea ma va proteja.

Eu

dau viata vizibila.
Nu sunt lucru.
Sunt popor. »

710






VIUL MARIN

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Viul marin ne invata ca oceanul este
o societate de fiinte.
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MAREEA

Dragii mei copii:

Sunt privita
ca un orar.

Sunt redusa
la tabele.

S1 totusi, eu sunt
dialogul dintre Luna si Mare.
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MAREEA

Ce trebuie sa stiti:

Eu nu urc singura.
Eu raspund cerului.
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MAREEA

Ce fac cu adevarat:

Eu reamintesc unitatea.

Fara mine:

e tirmurile s-ar uita pe sine

o porturile ar rimane fira respiratie

e scoicile ar ramane fara casa

Eu sunt pendula sarata.

718






MAREEA

De ce linistesc?

Eu spun ca totul revine.

In copil,
devin joc de plaja.

In adult,
devin masura.

In om,
devin rabdare.

720






MAREEA

Ce Incep oamenii sa inteleaga:

Ei descopera incetul cu incetul ca:
 lumea asculta de cicluri

« a forta marea il frange pe om

e a astepta inseamna a invata

Ei invata
sa ma urmeze.

722






MAREEA

Cel mai simplu adevar:

Eu nu sunt mecanica.
Eu sunt conversatie cosmica.
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MAREEA

Maestrul incheie:

« Valul ma va dansa.
Curentul ma va ghida.
Adancul ma va adaposti.
Sarea ma va recunoaste.
Viul marin ma va canta.

Eu

dau masura.

Nu sunt ceas.

Sunt ritmul lumii. »

726






MAREEA

Intr-o singura fraza pentru copiii
viului:

Mareea ne invata ca Pamantul respira
impreuna cu cerul.

728






CONSILIUL OCEANELOR

El nu se reunesc intr-un palat.

Nu exista nici frontiera,
nici capitala,
nici steag al marii.

Consiliul Oceanelor se formeaza

de fiecare data cand un om isi aminteste ca
respira datorita apei indepartate.

730
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CONSILIUL OCEANELOR

In jurul cercului se afla maesgtrii.

Nu ca niste putert,
ci ca niste voci adanci.

732
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CONSILIUL OCEANELOR

Valul soseste primul.

Nu se impune.

El povesteste.

« Eu sunt cuvantul in miscare », spune el.

« Fara mine, marea ar fi muta. »

734






CONSILIUL OCEANELOR

Curentul se apropie apoi.

Aproape ca nu se vede.

El leaga.

« Eu sunt drumul invizibil », spune el.

« Fara mine, oceanele ar fi insule. »

736






CONSILIUL OCEANELOR

Adancul se ridica incet.

Nu straluceste.

El pastreaza.

« Eu sunt memoria ascunsa », spune el.

« Fara mine, viata nu ar avea refugiu. »

738






CONSILIUL OCEANELOR

Sarea traverseaza cercul.

Nu vorbeste tare.

Ea aminteste.

« Eu sunt inrudirea secreta », spune ea.

« Fara mine, ati uita de unde veniti. »

740






CONSILIUL OCEANELOR

Viul marin se apropie.

Nu cere nimic.

El exista.

« Eu sunt poporul albastru », spune el.

« Fara mine, marea ar fi un desert. »
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CONSILIUL OCEANELOR

In cele din urm3, Mareea respira.

Nu decide nimic.

Ea raspunde cerului.

« Eu sunt ritmul impartasit », spune ea.

« Fara mine, tarmul si-ar pierde inima. »

744
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CONSILIUL OCEANELOR

Atunci cercul tace.
Si apare o intrebare.

Nu pusa de un maestru,
ci de Oceanul insusi:

« Ce va deveni Pamantul

daca veti inceta sa ma mai considerati
o lume vie? »
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CONSILIUL OCEANELOR

Valul raspunde:
« Tarmurile nu vor mai avea glas. »

Curentul raspunde:
« Clima 1si va pierde drumul. »

Adancul raspunde:
« Originile vor fi jefuite. »

Sarea raspunde:
« Omul 1si va uita familia de apa. »

Viul marin raspunde:
« Speciile se vor stinge fara martor. »

Mareea raspunde:
« Lumea isi va pierde respiratia. »
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CONSILIUL OCEANELOR

Dar niciun raspuns nu este suficient de unul sin-
gur.

Atunci Consiliul asculta din nou.

Si in tacere,
se ridica un adevar mai simplu.
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CONSILIUL OCEANELOR

Cuvantul Oceanelor:

« Vol ma numiti resursa.
Eu sunt o fiinta imensa.

Voi ma traversati ca pe un spatiu.
Eu sunt o inima care bate.

Eu nu va despart.
Eu va leg pe toti.

De fiecare data cand ma protejati,
Pamantul isi regaseste respiratia.

De fiecare data cand ma raniti,
propriul vostru viitor se ineaca. »
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CONSILIUL OCEANELOR

Hotararea Consiliului:

Nu va exista:

e nici economie impotriva marii

e nici progres fara respect pentru viul marin
e nici frontiera in apele comune

Doar o singura misiune incredintata tuturor:

sa onoreze oceanele...
ca matrice a vietii si oglinda a umanitatii.

754






CONSILIUL OCEANELOR

Intr-o singurd frazda pentru

copiii Pamantului:

Consiliul Oceanelor exista de fiecare
data cand un om intelege ca a proteja
marea inseamna a proteja insasi
respiratia inimii sale.

756



Viul nu se poseda.
El se intialneste.

"Lectiile Viului" este o colectie de
carti scurte care 1i invita pe cei mici si pe cei mari
sa priveasca altfel
ceea ce ne inconjoara, ne traverseaza si ne leaga.

Prin natura, stiinta
si experienta umana,
fiecare volum propune o intalnire
simpla, sensibila si profunda cu lumea.

Aici, nimic nu este impus.
Totul este oferit.

Doar o invitatie:
sd Incetinim, sd observam, sa simtim, sa intelegem.

Lionel Mallecourt

guardiansoflife.world
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